CURSO ONLINE

TABLILLAS ASPERO SUAVE
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4. Area de sensorial

4.13. Tablillas Aspero-suave

Las tablillas aspero-suave son también un material del area de sensorial disefiadas para
trabajar el sentido del tacto.

Este material estd formado por una caja que contiene 3 tablas con partes de lija para tra-
bajar el dspero y partes pintadas o lisas para trabajar el suave.

Esta actividad se recomienda a partir de 3 anos.




Introduccion a la pedagogia Montessori

Hay guias que presentan esta actividad con las tablillas colocadas en vertical como la ima-
gen anterior y otras guias en horizontal como la imagen siguiente.

Objetivos

Con este material se ayuda al nifio a refinar el sentido del tacto y a interiorizar en su “me-
moria muscular” la sensacién de sentir el dspero y el suave.

Esta presentacion es muy sencilla y consiste Unicamente en tocar y reconocer las texturas
aspero y suave.
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Presentacion

Material necesario:
v Una alfombra.

v/ 3 tablillas de aspero-suave.

Tablilla 1:

Una tablilla formada por un cuadrado de lija (aspero) y la madera lisa o bien pintada (sua-
ve).
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Tablilla 2:

Tablilla formada por varias tiras de lija, todas iguales y varias tiras sin lija.

Tablilla 3:

Tablilla formada por varias tiras de lija de diferentes gradaciones .
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Presentacion
v/ Invitamos al nifio a venir y trabajar con nosotros.
v Traemos la caja con las tablillas aspero-suave y la llevamos a la alfombra.

v/ Le decimos “estas son las tablillas de aspero-suave”

v Invitamos al nifio a sentarse a nuestro lado.

v Sacamos la tablilla 1 y con los dedos indice y corazén trazamos una linea vertical de arri-
ba a abajo en el lado izquierdo de la tablilla y decimos “aspero” o “esto es aspero”.

v/ Sobre la misma tablilla 1, en el lado derecho de la tabla, trazamos del mismo modo una
linea vertical de arriba a abajo y decimos “suave” o “esto es suave”.
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v Preguntamos al nifio si lo quiere probar.

v Sacamos la tablilla 2 y con los dedos indice y corazén trazamos una linea vertical de

A

arriba a abajo en cada una de las lineas de la tablilla y vamos diciendo “aspero”, “suave”,

” u n s ”n u

“dspero”, “suave”, “dspero”, “suave”...
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v Sacamos la tablilla 3 y con el mismo procedimiento reseguimos con los dos dedos todas
las columnas diciendo aspero, mas apero, mds aspero...

v Invitamos al nifio a realizar la actividad.

En este material no hay control de error.
Aqul podéis ver una presentacion.

Nomenclatura

Nomenclatura general

Aspero y suave. Mds aspero que, mas suave que...

Tablillas Aspero Suave DIY

Es muy facil realizar este material DIY. Solo hay que comprar unas tablas de madera que
pueden ser DM y pegar con cola los diferentes papeles de lija.



https://www.youtube.com/watch?v=qsBVKtvGm64
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