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5. Periodos sensibles

En todos los seres vivos existen periodos sensitivos, no voluntarios, en los que el organis-
mo tiende intuitivamente a realizar una determinada accién. Se habla de periodos porque
corresponden a una determinada etapa y se llaman sensitivos porque son independientes
de la voluntad. Aparecen en el individuo como “un intenso interés de repetir ciertos actos
extensamente, sin ninguna razon evidente”. Pueden variar individualmente y son aproxi-
mados, pero por todos pasan por ellos.

Periodos sensibles es el nombre que la Dra. Montessori puso a los periodos de la edad en
gue el nino demuestra capacidades inusuales para adquirir unas habilidades particulares,
ya que es cuando atrae el interés del nifio.

Es muy importante observar y comprender en qué periodo de sensibilizacién esta el nifio
ya que durante ese periodo la sensibilidad responde en especial a ciertos aprendizajes.
Cada etapa representa una oportunidad que puede influenciar profundamente el desarro-
llo de nuestros nifios.

Imagen de Jaisa educativos.

Padres y maestros debemos estar atentos a los periodos sensibles de los nifios para ofre-
cerles lo mds adecuado en cada momento. Cuando los padres y maestros reconocen vy
toman ventaja del periodo sensible por el cual pasa el nifio, pueden hacer mas efectivo el
apoyo de su desarrollo y aprendizaje.
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Cada periodo sensible presenta un tipo especifico de compulsidén que motiva al nifio a en-
focarse intensamente en algun aspecto particular de su ambiente, dia tras dia, sin cansarse
o aburrirse. Claramente, esto es un mecanismo bioldgico interiorizado en el niiio, que lo
ayuda a desarrollar habilidades y talentos que son una parte inherente de su herencia
como ser humano. Inevitablemente, el comienzo y final de cada periodo sensible podra
ser diferente de un nifio a otro, por eso necesitamos observar cuidadosamente y respon-
der a nuestro nifio de manera individual.

Durante un periodo sensible, el nifio puede aprender nuevas cosas, dominar habilidades o
desarrollar aspectos de su cerebro, y lo hace sin apenas esfuerzo y casi de manera incons-
ciente. Sin embargo, los periodos sensibles son etapas transitorias. Una vez que el niiio
tiene dominadas las habilidades o concepto, el periodo sensible desaparece, por eso si el
niflo no esta expuesto a una correcta experiencia y estimulacién en el momento correcto
la oportunidad de aprendizaje pasara. Las habilidades podrdn ser aprendidas mas adelan-
te, pero necesitaran anos de trabajo duro. Llevar una accion fuera de su tiempo natural
propicio nos obliga a desarrollar una fuerza de voluntad muy superior, nos cuesta mas
trabajo y ademads es muy dificil alcanzar la misma perfeccidon en los resultados.
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Debemos evitar que el aprendizaje
sea una carga. Estando atentos a los
periodos sensibles es posible apren-
der sin ninguna dificultad.

Es importante tener en cuenta las siguiente caracteristicas de los periodos sensibles en la
etapa de 0 a 6 afos:

v/ Son universales: en cualquier parte del mundo, un nifio, a la edad de 6 afos, habla, se
mueve, funciona independientemente y ha ordenado su mente en relacién con su cultura,
sin importar cudl sea esta.

v/Son Transitorios: los periodos sensibles son pasajeros y desaparecen o bien porque ya
ha adquirido las habilidades que necesitaba o bien porque no ha habido el suficiente es-
timulo y se ha dejado pasar.
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v/ Son subconscientes: cuando la caracteristica se vuelve consciente, la sensibilidad termina.

v/ Son irrepetibles: Solo suceden una vez en la vida

-Un adulto observador serd capaz de recono-
cer cada periodo sensible con relativa facili-
dad.

(imagen de Jaisa educativos)
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A continuacidon vamos a ver los diferentes periodos sensibles identificados por Maria
Montessori

FORMACION
MONTESSORI

PERIODOS EDAD (afios)
SENSIBLES 1 2 3 4 5 6

Movimiento

Lenguaje

Qbejtos pequenos
Orden

Musica

Gracia y cortesia
Impresiones sensoriales
Interés en la escritura
Interés en la lectura
Relaciones espaciales

Mateméticas

@'a i Sa Educativos

Periodo sensible para el desarrollo del movimiento

Este periodo del nifio empieza desde el nacimiento hasta los 6 aifos de edad. Aunque su
mayor auge se da durante el primer afio de vida (de ahi esta franja marcada en la gréfica)

Los movimientos desordenados, incontrolados y espasmaddicos del bebé (que aparecen
incluso en las primeras ecografias), se vuelven mas coordinados y controlados a medida
que va aprendiendo a agarrar, girar, sentarse...

Poco a poco el nifio se interesa por gatear, después por caminar, y por ultimo perfeccionar
su manera de caminar.
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ACTIVIDAD PARA REFLEXIONAR EN EL GRUPO DE TRABAJO
Fijaros en la tabla curva de la imagen y pensad que se ofrece normalmente a los nifos
en las “guarderias” en cuanto a movimiento. Hablaremos en el grupo y veremos como
podemos fomentar el maximo desarrollo en este periodo sensible.

RECOMENDACION
Os recomiendo leer sobre Emmi Pikler y especialmente su libro “Moverse en libertad”.
Hablaremos también en el grupo sobre la importancia de integrar el punto de vista de
Pikler con nuestros hijos y alumnos.

Periodo sensible para el desarrollo del lenguaje

Este periodo va desde el nacimiento hasta los 6 afios. En un principio el nifio se interesa
por cualquier sonido hecho por la voz humana. El bebé oye tu voz y observa los labios y la
lengua (6rganos del habla) desde el nacimiento, absorbiendo en todo momento. Comien-
zan emitiendo sonidos, gorjeos y arrullos, que son vocalizaciones no linglisticas relaciona-
das con el hambre, el dolor, el placer...Hacia los 6 meses, aparecen los primeros balbuceos
(ma ma ma...) donde se combinan los sonidos vocdlicos y consonanticos.

Alrededor del afio comienza la etapa lingtiistica propiamente dicha, donde aparecen las
primeras palabras (mama, papa), se va ampliando su vocabulario, se da la etapa holofra-
sica (palabra-frase) y posteriormente se comienza con la elaboracion de frases cada vez
mas largas y complejas y ampliando su vocabulario durante toda la infancia.


https://jaisaeducativos.net/libros/965-moverse-en-libertad-desarrollo-de-la-motricidad-global.html
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Otro aspecto importante a tener en cuenta es que el método Montessori introduce al nifio
en una correcta terminologia cientifica y matematica desde el principio.

(Foto extraida de ABC)

Desde el nacimiento aprenden el lenguaje Unicamente observandonos, escuchando e imi-
tando, sin esfuerzo y de forma inconsciente.
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Periodo sensible objetos pequenos

Va desde el afio hasta los 4 afios. El nifio adora pequeiios objetos y detalles.

Alrededor del afio, cuando el nifio dispone de mayor movilidad y por lo tanto tiene un
entorno mas grande que explorar, se ve atraido por los pequeios objetos, tales como in-
sectos, piedrecitas, palos, hojas, pifias y hierbas. Toma cualquier cosa, la mira de cerca y
tal vez se la lleva a la boca. El impulso a prestar atencion al detalle que tienen los nifios de
esta edad forma parte de su esfuerzo por construir una comprension del mundo.

Gracias a la manipulacion de objetos pequenos la coordinacién ojo-mano se vuelve cada
vez mas refinada y precisa.

La mayoria de los adultos

creemos que a los nifos

pequeios hay que darles
siempre cosas grandes por
el peligro que conlleva que
puedan meterse en la boca
cosas pequeias. La realidad
es que su tendencia natural
hace que ellos se interesen
por estas cosas pequefias.
Si prestdis atencion veréis la
gran atraccion que sienten

por ellas.

Imagen de Jaisa educativos

En la escuela es posible que sea mas peligroso porque es dificil atender a tantos

niflos al mismo tiempo, pero en casa no cuesta permitirles que tengan acceso a

cosas pequefias si estamos con ellos. Es una necesidad que tienen y estando al
lado si van a meterse algo a la boca siempre podemos impedirlo.

Sobre esto ultimo también hay que tener en cuenta que todo es en funcidn del
nifio, si es un nifio que se lo mete todo, todo todo en la boca y lo Unico que va
a percibir es que siempre le decimos que no o que no le permitimos hacer algo,
entonces si es mejor no poner a su alcance objetos pequefios para que no tenga
la sensacién de que no se le permite hacer nada.

Cuando ya son algo mas mayores, hacia los 3 0 4 que no hay tanto peligro, este
periodo sensible continla y sigue siendo para ellos muy importante. Mi hijo
mediano siempre lleva en las manos cosas pequefias de playmobil, incluso se las
lleva de viaje y las mantiene en la mano durante ratos larguisimos. Fijaros en esa
necesidad si no lo habiais hecho hasta ahora.
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Periodo sensible para adquirir el habito de orden

En este periodo se desarrolla el habito del orden, alrededor de los 2 afios y se extiende
hasta mas o menos los 4 afos.

El término orden, significa el orden de la vida, la relacion de las cosas, lugares y momen-
tos, no se refiere solo a guardar las cosas en su lugar. Las rutinas cotidianas son en este
momento muy importantes. Las rutinas del dia a dia les crean seguridad y la repeticion de
las mismas tareas les ayuda a anticipar y saber qué viene después. En esta etapa el nifio
es un apasionado las rutinas y tiene un gran deseo de consistencia y repeticion.

Algo que me gustaria comentar es que el tema de las rutinas es cierto y necesario,
pero no hay que convertirlo en una obsesion hasta tal punto de darles de comer
todos los dias a la misma hora exacta, bafiarlos a la mima hora, y todo tan cuadra-
do, porque si no, lejos de ayudarles, haremos que cuando la rutina varie por algo
no acepten el cambio o se pongan muy nerviosos. Hay que pensar que en el dia a
dia pueden pasar miles de cosas imprevistas que nos haran salir de la rutina, por
lo tanto tampoco debemos ser demasiado escritos con eso.
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ACTIVIDAD PARA REFLEXIONAR EN EL GRUPO DE TRABAJO
En cuanto al orden de las cosas y el orden en casa o en la escuela vamos a hablar
también en grupo. Pensad, para empezar por algo, como tienen los juguetes guar-
dados en casa la mayoria de los nifios, no solo los vuestros, si no la mayoria de los
niflos que conocéis. Veremos la importancia de este punto tras compartirlo.

Periodo sensible de la musica

Imagen del blog “mi vida como mama”

Va de los 2 a los 6 afios. Cuando la musica es parte de su vida cotidiana, el nifio muestra
espontaneidad e interés en el desarrollo del tono, ritmo y melodia.

Ofreciendo instrumentos musicales, y cantandoles nanas y canciones estaremos poten-
ciando este periodo sensible.
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Periodo sensible para el desarrollo de las normas de gracia y cortesia

Va de los 2 alos 6 anos. Al nifio le gusta imitar un comportamiento correcto y considerado,
lo cual le ayudara a interiorizar estas cualidades a su personalidad. Si les tratamos de una
forma amable y respetuosa, van absorbiendo e interiorizando nuestro comportamiento, y
esto formara también parte de su personalidad.

Imagen del blog buenos hdbitos

ACTIVIDAD PARA REFLEXIONAR EN EL GRUPO DE TRABAJO
Os comparto esta cita de Fred Astaire “El trabajo mds duro de los nifios es aprender
buenos modales sin ver a su alrededor ninguno” éque opindis? Vamos a hablar sobre
ello en el grupo.

En las aulas Montessori el trabajo de las normas de gracia y cortesia forma parte del
area de la vida practica, hablaremos de forma mas extensa en ese punto.
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Periodo sensible para el desarrollo de los sentidos (impresiones sensoriales)

Este periodo va desde el nacimiento del nifio hasta la edad de 6 afios, pero alcanza el pun-
to de mayor desarrollo a los 2 afios de edad aproximadamente. Durante este periodo los
sentidos del nifo son instrumentos primordiales de aprendizaje, se pueden llegar a desa-
rrollar de una forma que no se volvera a repetir.

Desde el momento del nacimiento, el bebé recibe impresiones del mundo a su alrededor
a través de sus cinco sentidos. Al principio, estan activos los sentidos de la vista y el oido,
luego gradualmente, a medida que se desarrolla el movimiento, desempefia un papel el
sentido del tacto, seguido del gusto a medida que es capaz de llevarse cosas a la boca. Des-
de los dos afos en adelante, el nifio comenzara a sentirse fascinado por las experiencias
sensoriales (oido, olfato, gusto y tacto).

“

@J d | SAEtducativos
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Es en este periodo que el nifio tiene mds sensibilidad para aprender letras, nUmeros, for-
mas geométricas, tonos musicales, colores, dimensiones, etc. Con los materiales del area
de sensorial que trabaja el refinamiento de los sentidos al maximo.

El nifio al desarrollar sus sentidos tendra la posibilidad de elaborar ideas abstractas mucho
mas claras.
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Periodo sensible de la escritura

Va de los 3 a los 4 afios. Maria Montessori descubrid que la escritura precede a la lectura.
Empieza con intentos de reproducir letras y numeros con lapiz y papel.

Se dio cuenta de que los nifios sienten interés por copiar los trazos de letras, nimeros y
otros simbolos, mucho antes que por leer.

Imagen de Jaisa educativos

¢Como podemos saber que estan en este periodo sensible? éque les interesa la escri-
tura? Siempre pasan por una etapa en la que vemos que intentan imitar la escritura
de los adultos, aunque sea con garabatos. Ahi ya empiezan a mostrar interés. Pero

quiza el ejemplo mas claro seria cuando vemos a los nifios resiguiendo con el dedo las

letras que llevamos en una camiseta, los numeros de las matriculas de los coches, los

carteles, etc.. Es en ese momento que podéis apreciar un gran interés por introducirse

en la escritura y es cuando podemos presentarles por ejemplo los resaques metalicos
(un material del drea de lenguaje pensado para iniciarse en la grafomotricidad que

veremos cuando hablemos de los materiales)
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Periodo sensible de la lectura

Va de los 3 alos 5 afios. El nifio muestra un interés espontdneo en los simbolos y el sonido
que representa los trazos aprendidos.

Posteriormente empieza a reconocer palabras y a partir de los 5 aflos muchos nifios ya
son capaces de iniciarse en la lectura.

Periodo sensible para el desarrollo de las relaciones espaciales

Va de los 4 alos 6 afios. En funcion de como el nifio desarrolle y haya entendido la rela-
cion espacial, estara disponible para el trabajo de actividades mds complejas.

Imagen de Jaisa educativos
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Periodo sensible para el desarrollo de las matematicas

Va de los 4 a los 6 ainos. Montessori encontrd la manera de darle al nino una experiencia
concreta de forma que pueda manipular las matematicas e interiorizarlas de forma sensorial.

Imagen de Jaisa educativos



