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Bandeja de madera con arena para practicar el trazado de las letras. La bandeja que se 
utiliza a nivel oficial es la siguiente de la imagen con una pequeña maderita que se puede 
deslizar de un lado a otro para borrar el trazo realizado y empezar de nuevo.

6.5. Bandeja de arena

6. Área de lenguaje
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Objetivos

Pero puede utilizarse cualquier bandeja e incluso usar pan rallado, sal, sémola, etc. y cum-
pliríamos también el fin.

Esta actividad se recomienda a partir de los 3 ½ años.

Al igual que con las letras de lija.

✓ Introducir al niño de forma sensorial en el mundo de la escritura.

✓ Trabajar el trazo e interiorizarlo a través de la memoria muscular.

✓ Ganar poco a poco seguridad en la escritura.

✓ Preparación para la escritura y la lectura.
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Material necesario:

✓ Bandeja con arena o similar.

✓ Letras de lija

Presentación 

✓ Invitamos al niño a trabajar con las letras y la bandeja de arena.

✓ Seleccionamos una letra de lija para copiar el trazo.

✓ Con el dedo índice y corazón trazamos la letra de lija tres veces (podemos decir también 
el sonido).

✓ Copiamos el mismo trazo en la bandeja de arena.

✓ “Barremos” con la madera la arena para dejarla lisa para la siguiente letra o en su defecto 
movemos la arena de la bandeja para alisarla.

Presentación
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Aspectos a tener en cuenta al preparar la bandeja.

✓ Es importante que no haya demasiada arena ya que si no es trazo a penas se distingue, 
como podéis ver en la siguiente imagen.

✓ Es mejor que el color de la arena y el fondo de la bandeja sean muy diferentes para que 
resalte más el trazo realizado.
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Otro ejemplo de bandeja puede ser el siguiente en el que se apoya la letra de forma vertical 
para copiarla. O la bandeja que os dejé en la lección anterior

https://jaisaeducativos.net/montessori/2385-set-bandeja-y-pizarra-multisensorial.html?search_query=bandeja&results=7
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Sin extensiones. Aunque podemos complementar el trabajo de este tipo de trazo con pi-
zarras específicas para las letras como las que vemos en las imágenes.

Extensiones
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Sin nomenclatura específica.

La bandeja puede ser DIY con cualquier material de los que hemos visto en las imágenes.

Nomenclatura

Bandeja de arena DIY


