


La conquista de la autonomia. Vida practica

Introduccion

Seguimos con los ejercicios preliminares que van a
ayudar a crear una rutina y orden en el ambiente.

Hoy vamos a ver cdmo transportar unas tijeras por el
ambiente para evitar que los nifos puedan hacere
dafio al llevarlas de un lugar a otro. Las tijeras se utili-
zan mucho en el area de la vida prdactica para trabajar
la motricidad fina, la precision y el refinamiento de los
movimientos como preparacion de la mano para el
desarrollo de la escritura posterior.

Es muy importante realizar esta presentacion para que
el nino sepa la responabilidad que tiene al utilizar unas
tijeras.

Esta presentacion pretende que el nifo tome cons-
ciencia de que no puede llevar las tijeras por el
ambiente de cualquier manera ya que puede ser un
material peligroso, por ese motivo la presentacion se
realiza en varios pasos muy secuenciados con el objeti-
vo que el nifio preste mucha atencién a cada uno de
ellos, especialmente a como debe colocar la parte
afilada para transportar con maxima seguridad.

Diversas consideraciones

La eleccion del tipo de tijeras es de gran importancia.
Los adultos solemos ofrecer a los nifios tijeras que consi-
deramos poco peligrosas y en muchas ocasiones esas
tijeras apenas cortan bien un papel. Si queremos que los
nifos finalicen la actividad con éxito debemos ofrecerles
tijeras que esten bien afiladas, pero adaptadas a la
edad.

Es preferible retrasar la presentacion, pero darla en el
momento en el que cramos que le nifio esta preparado
para utilizar unas tijeras que corten bien sin hacerse
dafo.
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Ficha de la presentacion Presentacion
e Material: Unas tijeras. e Nos ponemos al lado del nifio.
® Punto de interés: llevar las hojas de |a tijera dentro ® Ponemos el dedo pulgar en el orificio inferior del
de tu mano. mango.

® Proposito directo:transportar las tijeras sin
hacerse dano

® Propésito indirecto: preparacion de la muscula-
tura de la mano para la escritura.

e Edad: 3 afios en adelante.
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@ Colocamos el dedo indice en el otro orificio. @ Pellizcamos suavemente y juntamos los dedos para
levantar las tijeras.
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® Con la otra mano cogemos la parte de las hojas de ® Soltamos suavemente el mango de las tijeras.
la tijera envolviendo toda la superficie.
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@ Las ponemos en vertical. ® Envolvemos la parte de la punta de las tijeras con la
otra mano.
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@ Caminamos cuidadosamente, observando que el @ Antes de dejar las tijeras en la superficie, colocamos
camino esta libre de obstaculos. una mano pellizcando la parte del mango desde los
orificios.
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Extensiones

® Apoyamos suavemente las tijeras en la superficie.

* Esta actividad se puede realizar en grupo.




@J d | S dEducativos

Todos los derechos reservados Copyright @ 2019 Jaisa Educativos



