


La conquista de la autonomia. Vida practica

Introduccion

Existen varias actividades en el drea de la vida practica
donde el agua es protagonista en varias presentaciones.
Los nifios aprenden actividades para el cuidado del
ambiente como limpiar una mesa o fregar el suelo,
entre otras, en las que es necesario utilizar cubos llenos
de agua con los que van a tener que moverse por el
ambiente, por eso en esta leccién vamos a aprender a
transportar el cubo de un lugar a otro, sin que se nos
caiga.

En un ambiente Montessori todo debe estar adaptado
a la altura de los nifios y todos los objetos deben tener
el tamano adecuado para que los nifios los puedan
manipular con facilidad, asi que debemos elegir un
cubo adaptado a los nifios.

Con este tipo de presentaciones, trabajamos la con-
centraciéon y la paciencia del nifio a través de movi-
mientos muy lentos, dando importancia a tareas que
en un principio parecen sencillas pero que equieren de
mucha atencidn.

Diversas consideraciones

Es importante tener en cuenta que el cubo no debe
llenarse hasta arriba. Si lo llenamos de agua completa-
mente puede pesarnos demasiado y por otro lado es
mucho mas facil que se les pueda caer.
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Ficha de la presentacion Presentacion

® Material: Un cubo. ® Preparamos el cubo con agua.

® Punto de interés: llevar el brazo bien extendido
hacia un lado .

e Invitamos al nifo a que nos acompafie a llenar el
cubo de agua.

® Proposito directo:Transportar el cubo lleno de
agua sin que se les caiga.

® Proposito indirecto: Control y refinamiento de
los movimientos.

e Edad: 2 afos y medio, en adelante.
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® Cogemos el asa levantandola con el dedo pulgar. ® Envolvemos el asa con el resto de la mano.
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® Levantamos el cubo lentamente. ® Colocamos el cubo en nuestro lateral un poco
alejado del cuerpo.
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® Transportamos cuidadosamente comprobando ® Apoyamos el cubo muy despacio en la superficie.
que el camino estd libre de obstaculos.
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Extensiones

® Acompainamos el asa y la apoyamos cuidadosa-
mente en el cubo.

* Esta actividad se puede realizar en grupo.
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