


La conquista de la autonomia. Vida practica

Introduccion

Continuamos con presentaciones para refinar habilidades
que les ayudaran en la vida diaria.

En el drea de Vida practica, normalmente hay varias
bandejas diferentes para verter en seco, que varian en
dificultad. Cuando un niflo domina el vertido de objetos
grandes, como las judias secas, progresara hasta verter
objetos mas pequefios, también en recipientes cada vez
mas pequenos.

Es maravilloso observar al nifo realizando esta
presentacion, es capaz incluso de devolver a su sitio
un diminuto grano de arroz si se le ha salido del
cuenco.

Tener un buen dominio sobre verter, tanto liquido como
seco, ayudara al nifio con otros trabajos en el aula. Por
ejemplo, fregar el suelo o los platos requiere verter grandes
cantidades de agua en el cubo o palangana para luego
verterlos en el fregadero o en el drea de aguas residuales.
Esto requiere precision, pero no es un problema para un
nino que ya ha dominado las habilidades de vertido de los
primeros materiales de la Vida Practica.

Diversas consideraciones

En este caso hemos utilizado garbanzos, podéis utilizar
cualquier tipo de semillas. Es recomendable comenzar
con semillas grandes, para que sean mas facil de recoger
si se demarran.

A medida que se haya repetido la actividad se puede
aumentar la dificultad poniendo semillas mas pequeiitas,
como son el arroz, lentejas, sémola...

Es importante como hemos dicho en anteriores presen-
taciones no llenar hasta arriba los recipientes para que
sea mas facil volcar el contenido sin derramarlo.

Las primeras presentaciones se deben realizar con
recipientes que tengan el pico para verter por una zonay
sea mas sencillo trasvasar el contenido del recipiente, si
gueréis aumentar la dificultad podéis poner recipientes
sin el pico de verter, en ese caso el control de movimiento
ha de estar totalmente controlado en las presentaciones
anteriores.

Continuamos también trabajando de izquierda a
derecha en el sentido de la escritura.
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Ficha de la presentacion Presentacion. Vaciar en seco
e Material: bandeja con 2 jarras o salseras peque- ® Nos sentamos al lado del nifio y colocamos el
fas idénticas, garbanzos. material en la mesa.

® Punto de interés: ver como las semillas pasan de
una jarra a otra.

® Proposito directo: control de movimiento.

® Proposito indirecto: Independencia.

e Edad: 2 afios y medio, en adelante.
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® Cogemos el asa de la salsera que contiene los
garbanzos haciendo la pinza.

® Colocamos los dedos indice y corazon en la parte
frontal de la salsera, por debajo, para compensar el
peso y que no se caiga.
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® Pasamos los garbanzos a la salsera vacia. Se debe
realizar con delicadeza y cuidado.

® \olvemos a repetir el proceso pero a la inversa.
Cogemos el asa de la salsera que contiene los
garbanzos haciendo la pinza.
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® Colocamos los dedos indice y corazon en la parte
frontal de la salsera, por debajo, para compensar el
peso y que no se caiga.

e Devolvemos los garbanzos al recipiente inicial de
la misma forma.
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® Dejamos la salsera en su sitio.

Extensiones

° os dejo un video para que veais que esta
presentacion se puede realizar con otros materiales.

° otro video con un mayor nivel de dificultad de

vertido



https://www.youtube.com/watch?v=XiH2RCm23Q4
https://www.youtube.com/watch?v=UUZ5Jx34XI8
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