


La conquista de la autonomia. Vida practica

Introduccion

Seguimos con los ejercicios de trasvase de agua. Esta vez
vamos a pasar agua de una jarra a un vaso, algo muy
necesario para que los nifios puedan tener autonomia en
el momento de servirse agua ellos solos.

En esta presentacion es importante la precision de llenar
el vaso a un cierto nivel, se debe tener un mayor control
para realizar la actividad correctamente. Esta presenta-
cidn presenta una mayor dificultad que la anterior ya que
en la segunda parte, en la que hay que devolver el agua
del vaso a la jarra, en el vaso no hay boquilla y resulta
mas dificil hacer el trasvase sin que se caiga.

En un aula Montessori, las actividades de la vida practica
siempre estan disponibles de modo que el nifio pueda
elegir una actividad de manera espontanea y repetirla
tantas veces como lo desee.

La repeticion es la clave del desarrollo, y el nifio en esta
etapa estd dispuesto a repetir una y otra vez las activida-
des que le interesan de forma natural.

Diversas consideraciones

Como en presentaciones anteriores es importante no
llenar demasiado la jarra.

Es importantisimo probar la actividad antes de
presentarla, en esta presentacion en concreto es facil
gue si no hemos practicado como lo vamos a presen-
tar se nos caiga el agua.
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Ficha de la presentacion

e Material: Bandeja, jarra pequeiia, vaso pequeiio,
trapo o esponja, un mantel de plastico, delantal.

® Punto de interés: Servir el agua a un cierto nivel.

® Propdsito directo: Desarrollo del control muscu-
lar y control del movimiento.

® Propésito indirecto: Preparacion para otros ejercic-
ios, independencia para servir agua.

e Edad: 2 afos y medio, en adelante.

Presentacion. Verter de jarra a vaso

® Nos colocamos al lado del nifo, extendemos el
mantel de plastico y colocamos todo el material
sobre la mesa.
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® Envolvemos los cuatro dedos alrededor del mango
de lajarra.

® Colocamos el dedo pulgar en la parte superior del
mango.
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® Con la otra mano cogemos la base de la jarra. ® Levantamos e inclinamos la jarra.
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® Empezamos a pasar el agua de la jarra al vaso con e Una vez hemos pasado toda el agua dejamos la
mucha delicadeza y despacio. jarra en su lugar.
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® Cogemos el vaso con las dos manos por la base. ® Inclinamos el vaso hacia la jarra con un movimiento
rapido para que no se caiga el agua y pasamos el
agua del vaso a la jarra.




@A}Jaisa La conquista de la autonomia. Vida practica
g Educativos

Extensiones

® Limpiamos lo que hayamos salpicado con la esponja * Esta actividad se puede realizar en grupo.
o trapo.
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