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Introducción  

Sin explicación específica ya que sirve lo mismo para todos los 

bastidores.   
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Diversas consideraciones  

 
 
 

Ficha de presentación  

Es importante tener en cuenta que los botones deben encajar de forma 

sencilla sin que haya que ejercer mucha presión para cerrarlos ni haya 

que hacer demasiada fuerza para abrirlos.    

 

El bastidor puede tener entre 3 y 5 botones. Los bastidores de 3 botones 

son más recomendables para la etapa 0-3. En casa de niños es preferible 

que sea de 5 para que puedan repetir mas veces los movimientos.  

 

Los botones de presión pueden ser de diferentes tamaños en función del 

fabricante, es este caso es indiferente mientras encajen fácilmente.  

 

• Material: bastidor de botones de presión 

• Punto de interés: la presión que hay que ejercer para que el 

botón se cierre. 

• Propósito directo: aprender a abrir y cerrar prendas de ropa 

que dispongan de este tipo de cierre. 

• Propósito indirecto: coordinación, motricidad fina, control de 

movimientos, precisión. 

• Edad: 3 años en adelante. 
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Presentación 

 

 
 

  

  

• Con una mano sujetamos la tela presionando hacia abajo 

colocando los dedos cerca del botón. 
• Con la otra mano cogemos la tela haciendo la pinza y estiramos 

hacia arriba 

 
 

 
 

• Repetimos el mismo proceso con el resto de los botones 

deslizando las manos hacia abajo 
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• Cogemos la tela por un lado y la abrimos por completo. 

 

 
 

 
 

• Hacemos lo mismo en el otro lado. 
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• Cerramos de nuevo ambos lados. 

 

 
 

 
 

• Encajamos ambas partes del botón. 
• Presionamos hacia abajo hasta oír el "clic". 
• Repetimos el mismo proceso con el resto de los botones.  
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Extensiones 

Sin extensiones específicas. 



 


