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La conquista de la autonomía. Vida práctica  

 
 
 
 
Introducción  

La actividad de peinarse es otra de las presentaciones que forma 

parte del área de la vida práctica en Montessori. Aunque los niños 

ya van a la escuela peinados desde casa, esta presentación se 

realiza igualmente con la intención de acompañar a los niños en 

esa toma de conciencia sobre la importancia de tener una buena 

imagen personal. 

 

Cómo en otras presentaciones de este bloque, la presentación qué 

veremos a continuación es solamente una muestra, cada guía 

puede proponer los pasos que ella considere necesarios para 

realizar esta actividad. 

 

Es recomendable que cada niño debe tener su propio cepillo para 

el pelo y dependiendo de la organización de la escuela, se lo 

pueden guardar en una bolsita personal, Junto con el cepillo de 

dientes, o se puede disponer de una zona donde cada niño pueda 

dejar allí su neceser de higiene personal.  

Algunas guías amplían esta propuesta utilizando coleteros, cintas 

o lazos, para aquellas niñas o niños que tengan el pelo largo y 

quieran utilizarlos. 

 

Al final del documento en el apartado de extensiones os dejo 

alguna muestra. 
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Diversas consideraciones  

 
 
 

Ficha de presentación  

Esta presentación puede darse de forma indistinta sobre una mesa 

tal y como se ve en el a continuación, En un tocador preparado 

especialmente para el aseo, o ante un espejo colgado en la pared.  

 

Algunas guías incluyen la presentación una pequeña botellita con 

vaporizador por si los niños quieren humedecerse el pelo. 

 

 

 

 

• Material: Cepillo para el pelo (personal), espejo, 

coleteros (opcional) 

• Punto de interés: desenredar el pelo 

• Propósito directo: mantener el pelo cuidado. 

• Propósito indirecto: higiene, coordinación motriz, 

secuenciación de pasos.  

• Edad: 3 años en adelante. 
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Presentación 
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Extensiones 

Esta es una propuesta con secador. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Un imagen con tocador en la que además se peinan entre dos 

niñas. 

 
Kinderhouse Montessori 

 

 

 

 

 



 


