


Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

Introduccion

Comenzamos con las presentaciones preliminares de
transportar objetos y materiales. Tal y como hemos ido
comentando en lecciones anteriores, es muy importante
cuidar todas las cosas que estan en el aula de trabajo,
pues van a ser las herramientas que vamos a necesitar
para desarrollar todo el aprendizaje. Por este motivo se
realizan estos presentaciones preliminares, para que los
ninos tomen conciencia de que todo el material del que
disponemos en el ambiente se ha de cuidar.

Esta presentacion la podemos hacer usando vayamos a
realizar cualquier presentacion de un material concreto que
se trabaje encima del tapete, no debe ser obligatoriamente
una presentacion Unica y exclusiva del tapete.

Hay centros Montessori que lo hacen como una
presentacidon mas y en otras escuelas aprovechan la
presentacion del material concreto para explicar
también como se debe tratar el tapete.

Esta presentacion se da especialmente porque en
todos los ambientes Montessori los nifios trabajan

con los materiales sobre el tapete, es importante que
aprendan a enrollarlo y desenrollarlo bien para man-
tener el orden en el ambiente cada vez que utilicen
un material.

Esta presentacion serd en varias partes:

e Transportar el tapete
e Desenrollar el tapete
e Enrollar el tapete
e Guardar el tapete
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Ficha de la presentacién Presentacidn parte 1. Transportar

e Cogemos el tapete con las dos manos por el centro
del tapete.

® Material: un tapete.

® Punto de interés: que los lados del tapete
estén perfectamente enrollados. Enrollar y
desenrollar.

@ Propésito directo: coordinacion y control de
movimiento.

@ Propésito indirecto: ayuda a su independencia
,cuidar el material y mantenre el orden.

® Edad: 2 afios y medio, en adelante.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

® VVamos desenrrollando muy despacito de abajo hacia
arriba.

® Cada vez que desenrrollamos extendemos con las
manos el tapete haciendo énfasis para que no
gueden arrugas.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

Presentacion parte 2. Desenrollar
el tapete (variante 1)

® Cogemos el tapete con las dos manos por el medio
del tapete.

@ Nos ponemos de rodillas y ponemos el tapete en
horizontal delante nuestro alejado de nuestras rodi-

llas.
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Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

e®Nos ponemos de rodillas en el suelo.
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@ Ponemos el tapete en horizontal delante nuestro
cerca de nuestras rodillas.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

Cada vez que desenrrollamos extendemos con las manos
el tapete haciendo énfasis para que no queden arrugas.

® Cuando el tapete llegue a nuestro a cuerpo miramos
detras nuestro hacia ambos lados para comprobar
gue no chocamos.
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Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

® Colocamos una mano en el extremo del tapete y la otra
mano en el otro extremo.

e Vamos desenrrollando muy despacito de arriba hacia
abajo.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

® Nos retiramos cuidadosamente del tapete y seguimos
desenrrollando.

Presentacion parte 2. Desenrollar
el tapete (variante 2)

Cogemos el tapete con las dos manos por el medio del
tapete




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

@ Nos ponemos de rodillas y ponemos el tapete en
horizontal delante nuestro alejado de nuestras rodi-
llas.

e Colocamos una mano en el extremo del tapete y la
otra mano en el otro extremo en direccion hacia
arriba.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

e Vamos desenrrollando muy despacito de arriba hacia
abajo de forma que quede la parte del tapete que
gueda extendida en la parte superior.
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e Cuando el tapete llegue a nuestro a cuerpo miramos
detras nuestro hacia ambos lados para comprobar que
no chocamos.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

@ Nos retiramos cuidadosamente del tapete y seguimos
desenrrollando.

Presentacion parte 2. Desenrollar
el tapete (variante 3)

e Nos colocamos delante del tapete de manera que el
tapete quede en vertical delante nuestro.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

e Con una mano cogemos de un extremo y con a otra
mano del otro extremo.
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e Giramos las munecas lentamente y vamos enrollando
muy despacio.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

e Cada vez que enrollamos colocamos las manos en el
centro del tapete.

@ Presionamos, y deslizamos las manos hacia los extremos
del tapete.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

® Hacemos énfasis en los extremos del tapete dando un
par de toquecitos con la palma de la mano.

@ Seguimos enrollando el tapete hasta el final.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

® Cogemos el tapete con ambas manos de forma
que el tapete quede en posicion vertical.

® Cada vez que enrollamos colocamos las manos en el
centro del tapete.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

Presentacion parte 2. enrollar .
® Empezamos con los extremos superiores, con una

tapete (va riante 1) gfgg)&?gﬁqrgos de un extremo y con a otra mano del

® Nos colocamos delante del tapete de manera que el
tapete quede en vertical delante nuestro.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

® Juntamos los extremos superiores con los inferiores.

® Giramos las mufiecas lentamente y vamos enrollando
muy despacio.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

® Cada vez que enrollamos colocamos las manos en
el centro del tapete.

® Presionamos, y deslizamos las manos hacia los extre-
mos del tapete.




Moverse: Enrollar y desenrollar un tapete.

® Repetimos el movimiento hasta terminar de enrollar el
tapete.

* Esta presentacion también se puede realizar en
grupo, en este caso la Guia se colocara en una posiciéon
en la que los alumnos la puedan ver.




