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Cuidado de la persona




Colgar la chaqueta cualquier prenda de ropa. Es una tarea que se
realiza de forma habitual en nuestro dia a dia. Ayudar a los nifios
a que realicen esta actividad va a proporcionarles autonomia Al
mismo tiempo que se les otorga cierta responsabilidad en el

cuidado de su ropa.

Esta es una presentacion que debe adaptarse en la escuela
teniendo en cuenta en qué lugar van a colgar la ropa los nifios. La
presentacién que vamos a ver a continuacion estad pensada para
colgar la chaqueta en un armario, Si en la escuela cuelga la
chaqueta en un perchero que esta colocado en la pared, esta

presentacion debe adaptarse.

La forma de realizar la presentacion es indiferente. Cada guia
debe encontrar su propia forma de realizarla. La presentacién que

vamos a ver a continuacion es simplemente un ejemplo.



Para esta presentacion, debemos tener en cuenta el tamafio de la percha.

Es importante que sea pequeria.

Por otro lado, también debemos pensar en posibles variaciones en
funcion del cierre de la chaqueta de cada nifio. Algunos nifios pueden
llevar chaqueta con botones, otros con cremallera y otros con velcro, por
poner un ejemplo. Asi que es interesante tener preparadas varias

presentaciones para adaptarla a cada nifio.

Material: Chaqueta y percha.

Punto de interés: Colocar la percha dentro de la chaqueta.
Proposito directo: Control de movimientos para colgar la
chaqueta.

Propoésito indirecto: cuidado de las prendas de vestir,
coordinacion, secuenciacion de pasos.

Edad: 3 afios en adelante.
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La conquista de la autonomia. Vida practica

Presentacion

Abrimos un lado hacia afuera

Abrimos el otro lado

Cogemos la percha
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Introducimos la percha en por el interior de la manga

Separamos la tela Repetimos el mismo prodeso en el otro lado

Y eera.
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La conquista de la autonomia. Vida practica

Subimos la cemallera
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Extensiones

Sin extensiones especificas.
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