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Introducción  

La limpieza de los zapatos es otra de las actividades que se presenta en 

el área de la vida práctica ya que es algo a lo que los niños deben prestar 

atención para mantener una buena limpieza e higiene. 

 

Aprovechamos esta presentación para que tomen conciencia de la 

importancia de mantener los zapatos limpios y sobre todo, que se den 

cuenta que cuando salen al parque o juegan con arena, por poner un 

ejemplo, se ensucian más y es necesario limpiarlos. 

 

El tipo de zapatos que los niños utilizan hoy en día no tiene nada que ver 

con los zapatos que los niños utilizaban en la época de María 

Montessori para ir a la escuela. Aunque en algunas escuelas Montessori 

se sigue orientando la actividad a lustrar zapatos para sacarles brillo, 

como se hacía antiguamente, por el tipo de zapatos, hoy en día es más 

común realizar la presentación enfocada a la limpieza del calzado.  

 

Hoy en día, los niños utilizan más las deportivas o zapatos con una capa 

de tela que se limpian de una manera diferente, así que hay que tener en 

cuenta qué debemos adaptar la presentación en función del tipo de 

calzado que utilice cada niño. 
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Diversas consideraciones  

 
 
 

Ficha de presentación  

Dependiendo de la edad de los niños, se puede utilizar un betún 

comercial, aunque siempre es recomendable que se utilicen aceites 

vegetales o cera de abeja. 

 

Es importante que los zapatos sean del tamaño del niño, y si la 

presentación se realiza con sus propios zapatos, mucho mejor. 

 

 

• Material: Mantel o papel de periódico para cubrir la mesa, 

bandeja con los zapatos, cepillo para abrillantar, cepillo para la 

suela, algodón, cera, trapo y delantal (opcional). 

• Punto de interés: El brillo del zapato en el momento de pulir. 

• Propósito directo: Aprender a limpiar sus propios zapatos. 

• Propósito indirecto: Desarrollo de la concentración a través 

del orden, la secuencia y el desarrollo muscular. 

• Edad: 3 y medio en adelante. 
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Extensiones 

 
Como extensiones podemos presentar bandejas con varios niveles 

de dificultad para limpiar zapatos de diferentes tipos, como por 

ejemplo zapatos de tela, deportivas, zapatillas, botas de agua, etc.  

 

La intención con estas extensiones que puedan practicar la 

limpieza de todo tipo de calzado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


