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Moverse: Un libro y pasar la pagina

Introduccion

Los libros son un material importantisimo en un ambito
educativo y debemos transmitir a los nifios la necesidad
de cuidarlos para que se mantengan como nuevos el
maximo tiempo posible.

La presentacidén de transportar un libro y pasar sus
paginas cuidadosamente forma parte de los ejercicios
preliminares de transportar. Vamos a ver dos formas
diferentes de hacerlo, para que véais que no todas las
guias hacen exactamente igual las presentaciones.
Aunque haya varias formas de hacerlas hay que tener
en cuenta que son igual de validas.

A través de esta presentacion seguimos dejando el
mensaje al nifo de la importancia del cuidado de los
materiales del ambiente, ademas de mostrar como
hemos de tratar el libro si lo vamos a leer o consultar.

Ficha de la presentacion

@ Material: un libro.

® Punto de interés: tener una mano en lateral del
libro y la otra del otro lado. Transportarlo enfrente
del cuerpo.

® Propdsito directo: aprender a cuidar los
materiales

® Propdsito indirecto: no hay objetivo indirecto.

® Edad: 2 afios y medio, en adelante.
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Presentacion 1. Transportar un libro
(Variante 1)

® Cogemos el libro por los laterales con las dos manos.

® Lo colocamos delante nuestro ni muy lejos del
cuerpo, ni pegado a él.
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@ VVamos hacia el lugar donde vamos a utilizarlo.

® Apoyamos el libro con delicadeza empezando por
dos de sus esquinas y vamos deslizando las manos
muy despacio hasta que quede completamente
apoyado en la mesa.
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Presentatcion 1. Transportar un libro

(Va"ante 2) @ Estiramos el resto de los dedos y realizamos énfasis
en el movimiento de los dedos para apoyarlos en la
parte posterior del libro.

® Apoyamos el dedo pulgar en un lateral del libro por
la parte anterior.
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® Realizamos el mismo paso con la otra mano.

® Colocamos el libro delante nuestro ni muy lejos del
cuerpo, ni pegado a él.
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® Apoyamos el libro con delicadeza empezando por
dos de sus esquinas y vamos deslizando las manos
muy despacio hasta que quede completamente
apoyado en la mesa.
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Presentatcion 1. Pasar la pagina

® Reseguimos con los dedos indice y corazén desde el ® Colocamos el pulgar en la esquina inferior derecha.
extremo superior del libro hacia el extremo inferior
del libro.
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® Levantamos poco a poco la portada

® Acompainamos suavemente la portada hacia la izquierda.
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® Soltamos con mucho cuidado la portada sobre la
mano izquierda.

@ Reseguimos con los dedos indice y corazdn desde el
extremo superior del libro hacia el extremo inferior del
libro.
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® Colocamos el pulgar en la esquina inferior derecha.

® Levantamos poco a poco la la pagina
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® Acompafiamos suavemente la pagina hacia la izquierda.

® Soltamos con mucho cuidado la pagina en el lado izquierdo
mientras cogemos la esquina haciendo la pinza con los
dedos de la mano izquierda.
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® Apretamos ligeramente el centro del libro de arriba
abajo para fijar las paginas.

* Si lo vemos necesario podemos continuar el proceso
con un par de paginas mas.
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